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Yaz bavulu nispeten kolaydir, tim
parcalar kigtk va hafif oldugu igin
yerden maksimum faydalanilir. Kitaplar
yerine Kindle (Ipad’'e yazik kumlarda),
fotograf makinasi yerine cep telefonu
kolaylik saglar. En ¢ok yeri bir strt glines
Urtnd ile agirlasan makyaj cantasiniz
kaplar.

Tatil bavulunuz igin énerim tim parcalar
belli bir renk ve stil bUtlnligu gézeterek
se¢meniz. Ayrica tigdrt, i¢ camasin,
mayo gibi gruplar yapip onlari kilitli
naylon posetlere koymak da ise yariyor.
Son yillarda tekrar kesfedilen, hem

sal, hem havlu, hem de pareo yerine
kullanabileceginiz pestemaller ise joker
drtn. Tatile ¢ikiyorsaniz bir tane edinin.

yaprak.gercek@|vly.com
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EDITORDEN

Sezonun ilk mayo

cekimini moda
editoriimiiz Meri¢
Kiiciik yapti.
Mankenimizi

W deniz tutmasina

‘ ragmen cekim
kazasiz atlatildi.

Yasla beraber cildinizin ihtiyaglari
da degisiyor. Bu sayimizda temel
parcalardan olusan 3 gizellik
cantasi olusturduk, her biri farkli
bir yas grubuna hitap ediyor.
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2012 Londra Olimpiyatlan nedeniyle bu yil moda ve spor
dinyasi hi¢ olmadigi kadar i¢ iceydi. Bu sezonun enerji
veren renk ve tasarimlar olimpiyat atesiyle birlesince ¢ikan
sonuglar hem sporcularin hem de modaseverlerin biyuk

ilgisini topladi. Spor temasini glinltik kiyafetlerinize tastyip
olimpiyat heyecanini hissetmek icin iste size birka¢ dneri.

TENIS

Olimpiyatlarin ktsktn sporlarindan

tenis, 1988'den bu yana Ust duzey

sporculann katilimi ile parlamaya

basladi. Likra ve nefes alabilen ‘ - \
kumaglarla tasarlanan tenis etegi

hem sik hem rahat bir secim. Serit

detaylar feminenlikten ¢ok atletik

bir stile davet ¢ikariyor.

Hakemlerin giydigi preppy ceketlerin

bir moda nesnesine donlsecegi kimin
aklina gelirdi? Esin kaynagini tenisten alan
tasanmcilar bu sezon da olimpiyat modasini
podyumlara yansitti. Beyaz ¢izgili lacivert
ceketler de onlarin &ne ¢ikan temsilciler.

PARK BRAVO

AQUAZSCUTUM



BINICILIK

Deri pargalarla hareketlendirilmis
binici ceketiyle spor sikliginizi bir
adim one tasiyin. Kimi modellerde
dirsege konulan deri detayi,
bazilarinda ise belin hemen
altindaki boélgeye konmus. Ofis igin
rahat ve iddiali segim.

RUGBY

Olimpiyat sporlarinin sessiz
temsilcisi Rugby tlkemizde ¢ok
yaygin olmamasina ragmen

su siralar ozellikle anavatani
Ingiltere’de cok revagta. Tipk
Amerikan futbolunu andiran
sporda oyuncular yaka detayli
tisort giyiyor.



YUZME

Olimpiyat etkisini plajda
da yansitmak icin atletik
kesimli bir mayoya
ihtiyaciniz olacak. Grafik
desenler de bu sezonun
olmazsa olmazlarindan.
Spor couture ve seksapelin
muUthis uyumu.

NO GOSSIP

BUZ PATENI

Buzun Ustlnde stzllen ultra sik

elbiselerin transparan pargali
bélumlen ilk bakista gbze carpan
detaylardan. Diger sporlanin aksine,
buz pateni moda dlnyasindan
etkilenen bir spor oldu. Rahat
hareket edilebilen kumaglarla abiye
ve esnekligl bulusturan patende

Hi 4 TWIST
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OLIMPIYAT ATESI

Ralph Lauren, Stella McCartney ve Giorgio Armani nin ikonlasmis
stilleri olimpiyatlara tasiniyor. Amerikan, ingiliz ve italyan modasi
denince akla ilk gelen isimler olan tasarimcilarin hazirladig takim
kiyafetleri simdiden koleksiyoner parcasi oldular bile...

Stella McCartney sporcu formalarinin
tasariminda bayragi modern bir sembol | *

olarak kullanmis.

1948 Olimpiyatlari’ndan esinlenen
Ralph Lauren tasanmlarinda; vin-
tage motifleri, modern bir stil ile

. Tal h lamak ist
bulusturup Amerikan bayraginin axim rehunu vureliamai isteyen

. Giorgio Armani diger Ulkelerden farkli
renkleriyle .
| olarak sporculari lacivert ve beyaz
tonlarinda, gegcmisten izler tagyan
sembollerle giydiriyor. Tasarimci EA7
koleksiyonunu yarislar icin degil, acilig

ve kapanig seremonileri icin hazirladi.
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TLK GOZAGRI
BODRUM

Bodrum denilince aklima 3 aylik yaz
tatilleri, tuzu Uzerinde kurumus sag
tutamlan, taze taze sanlmis cicek dolmasi,
yaz asklarn ve o sirada arka fonda calan
MFO’ niin Bodrum Bodrum sarkisi gelir.
Yillarca yaz tatillenimi gecirdigim bu
sehirde yapilmadan dénidlmeyecekler
listem uzun yillann deneyimine dayanir,
ciddiye aliniz!

Bodrum’ a gelip balik yemeden doniilmez, benim
icinse Mimoza’ da yenilmeden donuilmez! Giimuislik
sahilinin en ucunda yer alan Mimoza’ ya gitmeden
rezervasyon yaptirin, aksam uzeri saatlerinde
gideceginiz koyde once Tavsan adasina bir yuriyus
yapin, ardindan kurumak ve gunesi batirmak igin
Gumiisluk koyunun tepesindeki Limon’ a gidip
zeytinyagl atistirabilir ve bu salashgina ragmen
ozentili mekanin tadine ctkarabilirsiniz.

§ MIMOZA



Havana oldugu zamanlarda tnlenerek T S Bodrum’un en gUZEI
. A
» sularina dogru yol

Golkay'e Unli yagdiran mekan bu sene Otto
flamm. Eger Istanbul’ da Otto aksamlarinda

egleniyorsaniz, Bodrum tatilinin bir gecesi de ‘ ‘ GIdIgInIZI farkedin
ayni havayi yasayabilirsiniz. Bodrum' a MFO ' <X ’ ’
gelince biz Otto flamm agilisini harika bir tadini glkarm.

' o .. . ) T rE

konserle yaptik, siz de eger yolunuz diiserse ‘ ' b
. . .. . e

konser takvimine g6z atmayr unutmayin!

Bodrum merkezde eglence
isteyenler icinse Mandalin
lyi bir attematif. Her aksam
baska birini konuk eden
sahnesinde her Pazartesi
Batu Mutlugil dinlemek
mUmkin émegin. Ama
tabi benim i¢in yillann Kiba

20 AGUSTOS PAZARTESI

NICOLAS JAAR

LIVE IN CONCERT

ACID PAULI :
KAAN DUZARAT ---------

)
; ()[[()r[u.nlnl olursa olsun bir tekne turuna =

cikilmadan, tertemiz Bodrum

A koylannda yizmeden gen
gelmek olmaz! Neredeyse her
kdyden kalkan gtinlik turlara
katilabilir ya da birkag glnltigtine
kendi teknenizi kiralayabilirsiniz.

Gunleriniz ne kadar kisrtli Bar'inin yeri hep ¢ok ayndir.
Gitmediyseniz bir Mojito igin

ugrayin. Cok ge¢ gitmemekte
fayda var aksi takdirde

% ayakta duracak bir yer bile
bulamazsiniz.

(Detayl bilgi icin sungulets.com)
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Eger 8-24 Agustos aras|
Bodrum’daysaniz sanslisiniz
cUnkd Uluslararasi Bodrum
Bale Festivalinin 10.su
dtizenleniyor! Mutlaka

bir gbsterye gitmeye
calisin, cok keyifli gegiyor.
Ustelik tilkemizin tek
Uluslararasi Bale

Festivali!

Deniz sporfarina ne kadar
duskdiinstintz bilemiyorum ama
sorfin bende yeri ¢ok ayr, tavsiye
etmezsem olmaz! Yalikavak &zellikle
kuwvetli rizganyla size harika bir
deneyim sunabilir. Bilmiyorsaniz da

| haftalik kurslarla buytk agama
kaydedebilirsiniz,
www.wind-academy.com
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Stil egzersizi sayfalarimiza asgina oldugunuzu

° . .
I I E Z I i I Z I biliyoruz. Hazir olimpiyat sayisi yapmigken bu
defa da size ofis egzersizi 6nerileri verelim dedik.

Catiy1 Kaldirma (20 defa)

Ydrurken kollarinizi dirsekten kinp yukari dogru
kaldirp indirirken omuzlariniza dokunun. Hareketi \

yaparken su siseleri tutup isi daha da zorlagtirin.

— —

Kanat Cirpma (20 defa)
Yurtrken 6ne dogru egilmeye devam edin.

] .

Dirseklerinizi kinp yumruklarinizi siktiktan sonra

Hamster (20 defa)
Kollarinizi dirsekten yukart dogru kirin.

kollarinizi geriye dogru acip kapatin. Omuzlarinizi

—

kada birlesti lisin.
arkaca Difiestirmeye ¢alizin Dizlerinizi kinp kal¢a hizasinda arkaya

Triceps (20 defa) dogru kaldirn bu sirada tek kolunuzu
Yriirken 45 derece aglyla 6ne dogru egilin. Dirseklerinizi da indirin. Senkronize olup diger bacaga
arkaya dogru kirin ve duzeltin. Bu hareketi agirliklarla yapmak gegerek tekrarlayin.

daha da etkili.



Yumruklama (20 defa)
Yirirken kollaninizla degisimli
olarak yumruk atin. Dirsek
sakatlanmasina karsi kollarinizi ¢cok
duzlestirmeyin.

Diz Kaldirma (20 defa)
Hamster hareketi gibi dizlerinizi

yukan dogru kaldirirken kollarinizi
da dirsekten kirip asagl dogru
indirin.

Buz Patencisi (20 defa)
Kollarinizi sag ve sol tarafta
basinizin Ustline dogru kaldirp
indirirken bacaklaninizi da tek tek
kaldirin. Yagasin diye baginp ofis

e N
y.

arkadaglarinizi da sasirtabilirsiniz.

Masa Sinavi (10 defa)
Bir masaya ellerinizi dayayip

i

omuzlaninizdan giig alirken sinav cekin.

Prm— —



Zplama (10 defa)
Ontiniizde yeterince bosluk
olmasina ézen gdsterin.
Kollarinizi arkada tutarak
¢dmelin ve yukan dogru
ziplayin. Tipki sevingten
zipliyormus gibi.

Yan Hamle (Her
tarafa 10’ar defa)
Yan tarafa dogu buyik
bir adim atin, bacaginizi
gergin tutarak &teki
dizinizi kinn ve duzelin,
Her iki bacakta |0 defa

tekrarlayin.
Yiriyus (10 dakika)
Sandalye Destegi (10 defa) Ofisteki katta bir tur yuriiyts yapin. Dakikada 100 adim
Bacaklariniz 6nde kalacak sekilde sandalyenizin uglarindan destek alarak atmay hedefleyin; tabi masalannda sizi lafa tutacak

asagl dogru egilip kalkin. Tekerlekli sandalyelere dikkat! arkadaslannizi atlatabilirseniz.



