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Yiz Aerobigi

FOTOGRAFLAR BARIS AKTINMAZ

1 ‘ / 1 S{ MODA EDITORU YAPRAK GERGEK | V1Y
MAKYAJ HAKAN KOLTOR | -MAG

BIR VARMIS
BIR YOKMUS

( K.U.M AGENCY)
. MAG SAC YILDIRIM BOZUYUK s oo 7 7

FOTOGRAF ASISTANI AKIN AK

GIZEM BURTECI
gizem.burtecin@lvly.com

BIR VARMIS ~ MODA EDITORU ASISTANI KUBRA KONCA 4 Botoksa yeni ve YAYIN
BIR YOKMUS MAKYAJ ASISTANI ECE AKTAS éﬂé@/f hesapli bir alternatif:

(K.U.M AGENCY) visvosssile 000 IR 4R | Yayin Direktorii

EKOSE ELBISE MAXMARA, KURK YELEK iPEKYOL | 9 YAPRAK GERCEK

geneiesme yaprak.gercek@1vly.com

MODA SOKAK MODASI Kreatif Yonetmen

PINAR BiRIM

31-36 ALISVERIS pinar.birim@1vly.com

Kabanina R Lt M e

- - Y Yaz1 Isleri Miidiirii

ﬁ;; /{MMM lyi Bak! J Z Y2|?r : s of TUBA TELLIOGLU SEREN

Kig en T tuba.tellioglu@lvly.com

gardirobunun Yilbasgi partilerinde

ickiyi fazla kacirip 3 | M ERICEES%I‘EJGE

meric.kucuk@1vly.com

MERVE MIRAP

vazgegilmez

5-16

Kisin melankolik havasindan

parcas| blnyeyi yoranlara

paltolar icin rengarenk meyve ve

korunmanin saglikh ve sebzelerle 5 glinlik

= . sokaktan .
eglenceliyollari... o aldik detoks programi merve.n;'[,i%?:lvééczc;;
BU SAYIDA burcin.sozer@lyly.com
ESENAY ERSAYLAN

27-30 39-42 43 esenay.ersaylan@lvly.com
Gardirop Detoksu Meric¢'in Cay ic Sayfa Tasarimi
Sik gériinmenin yolu temiz ve diizenli bir Gunlugu tazelen! SELAHATTIN KOC

gardiroptan gecer! Dolap temizliginin incelikleri... Yeni yila tertemiz Sik gériinmenin selahafﬁn.koc@1v1y.c0m

bir baslangi¢ yolu temiz ve Katkida Bulunanlar

yapmak icin takibe dizenli bir BAR|$ AKTINMAZ

alinmasi gereken gardiroptan MEHMET OMUR
parlak fikirler gecer! Dolap

temizliginin REKLAM &

incelikleri... PAZARLAMA

7 Reklam Miidiirii

NESLIHAN OZMERT
neslihan.ozmert@lvly.com

BiR VARMIS BiR YOKMUS DERGISI ILETISIM BILGILERI \
Perabayt Bilisim Pazarlama ve Dis Ticaret AS. Adres Huzur Mah. Yeni Camlik Cad. No:1 Seyrantepe Tel 0212 284 73 00 Tel 0533 296 79 98 Fax 0212 284 74 00

BIR VARMIS BIR YOKMUS Dergisinde yayimlanan tiim yazi ve fotograflarin haklari, logosu ve isim hakki Perabayt Bilisim Pazarlama ve Dis Ticaret AS.'ye aittir. izinsiz bagka hicbir yerde kullanilamaz.
Yayimlanan ilanlarin sorumlulugu ilan sahibine aittir. Bir Varmis Bir Yokmus Dergisi yayimlanan triinlerde yapilan fiyat degisikliklerinden sorumlu degildir.







FLANEL DAR PANTOLON MACHKA
BAGCIKLI BOT HOTIC

BALIKCI YAKA TRIKO MACHKA
BEYAZ GOMLEK iPEKYOL

PALTO MACHKA




ONU PARLAK GUMUS RENGI HIRKA,
BLUZ MACHKA

KOYU GRi FLANEL PANTOLON MACHKA
AYAKKABI HOTIC

SAAT ARMANI SAAT&SAAT
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BU SAYFADA
SUET CEKET DESA

DAR SUET PANTOLON DESA
BAGCIKLI BOT HOTI¢

GOZLUK MODA EDITORUNE AIT

YAN SAYFADA
LEOPAR KABAN iPEKYOL
GRI EKOSE CANTA HOTIC




BU SAYFADA
EKOSE GOMLEK MACHKA
AJURLU KAZAK KOTON
KLOS ETEK MACHKA
BAGCIKLI BOT HOTIi¢

YAN SAYFADA
GRIi PELERIN KOTON




BU SAYFADA

KURK iPEKYOL
ASIMETRIK KESIM
ELBISE NG STYLE
AYAKKABI HOTIi¢

YAN SAYFADA /
SiYAH ONDEN FERMUARLI MONT MACHKA
BORU PACA FLANEL PANTOLON MACHKA
RUGAN OXFORD AYAKKABI HOTIC
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Gegctigimi
ctigimiz hafta yilbagi partilerinde ickiyi fazla kagirip bii
nyeyi

bir detoks
o .
e fazf:largtvonenyomz. Annma seansina baslamadan 6
adigmiz renkli moodbard lardan ilham alin! o
alin!

HAZIRLAYAN TUBA TELLIOGLU SEREN

|

MARINA RINALDI

ordu ' ;
¥ ysaniz hemen size saglikly meyve ve sebzelerden olusan 5 giinliik '
nLuiK =

GLOCAL

*

- NG STYLE

|
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GLOCAL

Siyah erik tiztm anndirici

ozellikleri bakimindan kig

mevsiminin en dnemli besin

kaynak\armdan. Neden mi?
Siyah erik A, C ve B grubu
yitaminlerini iceriyor. Potasyum,
magnezyum, fosfor ve demir
mineralleri acisindan da zengin
bir meyve. Kisaca erik viicuda
glgve eneriji vermek, beden ve
Zihin yorgunlugunu gidermek
icin birebir. Siyah Gzdmun

ALBERTA FERRETTI

N

cekirdeginin de cok degerli bir
antioksidan oldugunu biliyoruz

=
o



TOMMY HILFIGER
SAAT&SAAT

Portakal cok degerli bir antioksidan. Ayni
zamanda detoks vitamini olan C vitamini
bakimindan da en zengin meyve. Bol miktarda
lif iceriyor. Sadece bu kadarla kalmayip beynin

mutluluk hormonu serotoninin tretimini
saglayan B12 vitamini de igeriyor. Havug ise
en iyi beta karoten kaynag. Eger stresten
uzak mutlu bir kis gecirmek istiyorsaniz sezon
boyunca bu iki turuncuya dikkat!
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SPORTMAX

MAXMARA
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iPEKYOL

MAXMARA

iPEKYOL
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HERMES
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Nar, potasyum ve demir minerali
ile C vitamini agisindan ¢ok zengin
bir meyve. Ayrica B1, B2 vitaminleri
ile kalsiyum ve fosfor minerallerini
de barindiriyor. Narin faydalar
saymakla bitmiyor. Enerji verip
yorgunlugu gideriyor. Bagisikhk
sistemini glclendiriyor. Kanser
hicrelerinin gelismesine engel
olarak viicudu koruyor. Taze sikilmis
narh votkanin da tadina doyum
olmaz ama bu kis ariniyoruz. O
ylizden sadece Nar Suyu litfen!

JACQUES LEMANS
SAAT&SAAT

PAUL AND JOE

S

'3‘1
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Tabii ki d&mir deposu
ispanaktan bahsediyoruz.
Ispanak icinde bulunan
demir sayesinde basta
yorgunluk ve konsantrasyon
bozuklugu yaratan anemiyi
(kansizlik) énliyor. Unli
cizgifilm karakterinin gliciine
erigsmek istiyorsaniz bu kig
brokoli, maydanoz, dereotu,
nane, yesil cay, salatalik,
elma, 1spanak ve kivi gibi C LSSlS
vitamini deposu meyve ve
sebzelere agirlik verin.
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Mimkinse detoksa stil konusunda size fikir
verebilecek ve aciksozIU davranacak bir
arkadasinizla birlikte baslayin.

lyi bir planlama yapin. Detoks islemi icin en

az bir tam glinlintizt ayirmaniz gerekiyor.
Unutmayin, eger raflari yenileme gibi detayl bir
calismaya baslayacaksaniz en az 2 giin gerekir.

Oncelikle tiim dolabi bosaltin.

Sezon disi kiyafetleri hemen ayirin ve goz
onlinden kaldirin. Temmuz ortasinda kimse
kadife pantolon giymez.

Dolaptan ¢ikardigiiz her bir pargayi tzerinizde
mutlaka deneyin. Eger su anki yasiniza,
zevkinize ya da bedeninize uymuyorsa ondan
hemen kurtulun.

Kiyafetleri, kuru temizleme, yardim kurulusu,
terzi, cope gidecekler ve gece giyilecekler
seklinde 5 farkli gruba ayirin. Cép ya da
yardim kuruluslari igin sectiklerinizin dolabin
icinde slirinmesini istemiyorsaniz onlari
hemen gonderin.

lyi saklanmis ama artik asla kullanmayacaginizi
dislindiginiz Vintage parcalari eBay'de satisa
cikarabilirsiniz.

Bunun icin bir baska parlak fikir de evde
parti yapmak. Artik size uymayan bir kiyafet
arkadasinizin en sevdigi parca olabilir.

GARDIROP DETOKSU

Surekli aligveris yapryor ama yeni aldiklarniniz gardirobun
derinliklerinde kaybediyorsaniz, dolabiniz giyilmeyen bir stirii
parcayla dolup tasvyorsa, giyinmek sizin i¢in bir iskenceye, sik
gortinmekse artik gergeklesmesi imkansiz bir hayale dontistiiyse
acil bir gardirop detoksuna ihtiyaciniz var demektir.

HAZIRLAYAN TUBA TELLIOGLU SEREN .

NELERI ATMALIYIM? NELERI SAKLAMALIYIM?

B

Arka ve diz bolimU parlamaya
baslayanlari

Gece elbiseleri eger dogru saklanirlarsa ¢ok
uzun sure kullanilabilirler. Unutmayin, klasik

Siz icinde degilken bile popo ya da diz parcalanin modasi cabuk gegmez.

seklini belli edenleri Annenizden kalma bir parca icin de iki kere

En iyi terzinin bile adam edemeyecegi Sl mmESS o
durumda olanlari Cok kaliteli bir parcanin biraz modasi gegmis

S eninias [die & byl gelenler de olsa gardiroptaki yerini korumaya her zaman

" hakki vardir.
Fotograf albim{, kitap, kaplama kagidi i
gibi gardiropta yeri olmayan parcalari | -
I |
Tim bu iglemleri yaptiktan sonra :
dolabinizda sadece gergekten giyilmeye | &
deger, estetik parcalar kalacak. Ve sik |
kombinler yaratmaniz her zamankinden :
daha kolay olacak. i
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YENI DUZEN

Arka ve diz bolimU parlamaya
baslayanlari

Sizicinde degilken bile popo ya da diz
seklini belli edenleri

En iyi terzinin bile adam edemeyecegi
bir gorinime kavusanlari

o Bedeninize kiclk ya da blyik gelenleri

o Fotograf albUmleri, kitaplar, kaplama

kagidi gibi gardiropta yeri olmayan
parcalari

Tim bu islemleri yaptiktan sonra
dolabinizda sadece gergekten giyilmeye
deger, estetik parcalar kalacak. Ve sik
kombinler yaratmaniz her zamankinden
daha kolay olacak.

HER SEY YERLI YERINE

O Aldiginiz bir pargayi yerine diizgin bir bicimde geri koymaya
6zen gosterin. Bir sonraki temizlik seansi icin daha az zaman
harcamanizi saglayacaktir.

O Her bahar ve sonbaharda gardirop detoksunu bir ritliel haline getirin.

0 Dizenleme sirasinda hangi kiyafet icin hangi parcanin eksik oldugunu
saptayin ve bunlari kiiclik bir deftere not edin.

O Daginiklik en buytk digsmanimiz. Sik ve glizel kombinler yaratabilmemiz
icin bize ilham verecek parcalarin hepsini rahatlikla gérebilmeliyiz.

ALTIN KURAL: Unutmayin her kiyafetin bir son kullanma tarihi vardir. Eger bir
kiyafeti dnce haftada bir, sonra ayda bir ve en sonunda sezonda ancak bir kez
giymeye basladiysaniz kabul edin, bu parganin 6mri ¢oktan tikenmistir.
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KABANINA IYI BAK!

Ocak ayiyla birlikte sehir iyice sogumaya baslarken, hala stil sahibi
gorinmek icin incecik giyinip, 40 derece ates icinde yatmaniz gerekmez.
istanbul sokaklarinda farkli tarzlarda kabanlar icinde salinan stil
ikonlarindan ilham alin! Kirmiziya ¢alan burnunuzu ise dert etmeyin, zira
bugtnlerde ¢cok modal!

HAZIRLAYAN MERI¢ KUGUK
FOTOGRAF MEHMET OMUR

Maeiike

Kisin en canli renklerini
birarada kullanmaktan
korkmayin. Ozellikle
beyazin simdi tam
zamani!

KABAN KOTON
TAKILAR MELIKE'YE AiT
AYAKKABI ZARA

Merig

ilkbaharin habercisi ucusan
etekleri kisin kirkler ve
kabanlarla giymek cok moda!
Tercihinizi siyahtan degil, yaz
renklerinden yana kullanin!

ETEK VAKKORAMA
KABAN CHIC WISH




Sencan
italyan stilinden
vazgecmeyenler igin
dar paca pantolonlar
muhimdir ancak
palto Uzerine takilan
kemer daha da
mahimdir.

-

e KABAN KOTON —
At - .GANTAPRADA -
: : BOTLAR HOTI¢

Ayga

Buz gibi! Boyfriend ¢4 S
kabanlar, soguk / N <

durusunuzu eksilere 4
cekebilir. Ruslardan

ilham alin ve " é v
gllimsemeyin! . \

Merve

Cok tsliyenlericin stiper Ni
oneri! Kabanin icine kugk
yelek giyin, kolunuza'da™g §
yine kirk detayl bir canta ‘1
takin, sonra ver elinika 4

-

KURK YELEK VE KABAN KOTON ‘
CANTATOPSHOP.

s,
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Aii
Siyah ve deri,
cool ve iddiall.

KABAN KOTON
DERi BASLIK ALI'YE AiT
BOTLAR LOUIS VUITTON

Tugge
Feminen paltolarla maskulen bir gorinti
yaratmak icin gomlek yakalariniilikleyin,
ceketin 6nind kapatin ve her parcanin
temiz ve diizgln goriinmesini saglayin.

Al
KABAN KOTON
GOMLEK H&M
AYAKKABI ANNIEL

B
—
-

e

Handan
Kim demis kigin agik
ayakkabi giyilmez
diye? Sik detaylariyla
goze carpan bir
kaban ve dolabin
en ozel topuklu
ayakkabilari, her
kapiyr agar!

B KABAN KOTON

___AYAKKABI GIUSEPPE ZANOTTI
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GUZELLIK EDITORUNUN MACERALARI VOL.2
YUZ AEROBIGI
FOTOGRAFLAR MERMET OMOR

Siz hala botoks mu
yaptiriyorsunuz? Iste
glinde sadece 10
dakikanizi alan hesapli bir
alternatif: Yuz yogasi!
Evde uygulayabileceginiz
cok pratik bir yontem. Yiz
kaslarini calistiriyor, kan
dolasimini hizlandiriyor,
bu sayede deri
beslenerek canhhk
kazaniyor. Ama aynada
komik bir suratla
karsilasmaya hazir olun.

4 sirine / Hedef: Dudak
kenari cizgileri. Dudak
kenarlarinizi yukari cekerek
gulimseyin ama gozleriniz
sabit tutun. 4-5 defa
tekrarlayin.

4 Botoks / Hedef:
Kas kirigiklar. Kaslarinizi
kingtirmadan gézlerinizi

2 Kermit / Hedef: Siki
yanaklar. Yanaklarinizi

gozlerinizi odaklayip 5-10

yanaktan &tekine gegirin. :
saniye boyunca bakin.

Nefessiz kalana kadar 2-3
defa tekrarlayin.

5 Kayip balik Nemo / Hede
Yanak ve dudak kirisiklari.
Opucuk yollarken yanaklarinizi
iceri dogru ¢ekin. 4-5 defa
tekrarlayin.

3 333/ Hedef: Sik
dudaklar. Kaglarinizi sabit
tutup dplcukler yollayin.
2-3 defa tekrarlayin.

6 Evde tek basina / Hedef:
Siki dudaklar. Kaglarmizi
sabit tutup épicikler

sisirin ve icindeki havayi bir ~ genisce agin. Ve bir noktaya yollayin. 2-3 defa tekrarlayin.

|

TEKIN ACAR COSMETICS

HAYALLERINDEKI KADINI

ORTAYA CIKART. ercin Tl
e 5 55

ADANAANEARA - ANTALY A= AYDIN- BUF;S:;%DW&HB&NH-ERZUHUM‘L'§KI$LI-IF?-I.%P.EWHEP

FUATA={STAMELL | ZMIE =AY SERI-KOCAEL MALATYA=MERSIN=EY SEHIN - DROU-SAKARKA B

SAMEUN-BANLIURF A TERIRDACYALCAVA - kireacar, com,fr - MRSMUA HATT] {0212} 3382121
SIMDILIK SADECE 64 MAGAZAMCLA S| I
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Her yeni yil baska bir ben yaratir. Zaten yeni bir

yila girmenin en giizel yani bu degil midir? Bir yil £
onceki defterleri kapatip sifirdan baslayabilmek. &

5 YENIDEN BASLA!

Ancak elbette her sey 1 gecede olup bitmiyor.
10'dan geriye sayarken etegimizdeki taslari da

duslrebilsek keske ama biraz gercekgi olalim,
simdi oturup bu yeni yilda kendimize bir plan

yapma zamanidir.

i ; HAZIRLAYAN MERI¢ KUGUK

1 .(;ergevele

Belki bunu ilk kez duyuyorsun ama
daha 6nce yapmadiysan hemen dene,
ok iyi gelecek. En sevdigin fotografini
masaiistiinden ¢ikar ve bastir, en
sevdigin dortliigii kitabindan kopar,
en sevdigin dergi kapagini 6zenle kes,
aile fotograflarini cekmeceden kurtar
ve cercevele! Kosulsuz mutluluk ve
ozgiiven kaynagi!

2.Ya]13! /7

Senelerdir planladigin ama bir
tiirli o ilk adimi atamadigin
seylerin listesini yap, 6denecek
faturalarin, dogum giinlerinin,
unutmak istemedigin filmlerin,
en dipteki arzularin, sezonun
alinmazsa alinmaz pargalarinin!
Benim gibi birinden bunlar
hemen yapman tavsiye edilemez,
o ylizden ilk adim sadece liste. O
bile fark yaratacaktur.

3. Giy!

Artik birak yukari kattaki Ayse teyzenin seni
pencereden gozetlemesini, bakkal ¢iraginin
arkandan bakakalmasini ya da oniine giiller
seren korna seslerini! Omriin tiikeniyor farkinda
misin? Giy artik alip da kenara kaldirdigin o
canim elbiseyi! Hi¢bir zaman onu giyebilecegin o

| harika partiler olmayacak, ¢iinkii o parti kafanda!
* Hemen yarin sokakta da olabilir, kulaklarini tika

ve giy. Sen bu sehrin kadin kahramanisin!

4. Sev!

Neden tamamu yiin degil diye aldiktan hemen
sonra dolabin diplerine sakladin ki o kazag1?
Gergekten ipek gibi goriinen bir elbise aslinda
polyesterse onun sugu ne? Sen o filmi hi¢
sevmesen de milyonlar ona para yatirdi!
Diinyadaki en kétii patron seninki olamaz ya,
sana gostermese de ¢ok sevilecek yanlar1 var tabi!
Hem senin sag¢inin aslinda sar1 olmadigini
bilmiyor muyuz? Ojesiz tirnaklarinin bir erkegi
cezbedemedigini? Yapma, sen de herkes kadar
yalancisin! Ayrica ¢ok iyi yapilmigsa ne bir
sahte sarisin1 ne de sahte bir deri pantolonu
farkedebilirsin. Onlar1 6yle sevmeyi 6gren!
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6. At!

[se yaramadigini bildigin ama neden
vazgecemedigini bilmedigin her seyi at! Evdeki
gereksiz egyalari, etraftaki gereksiz insanlari, senden
calan agklari, seni gelecekte kansere siiriikleyecegini
bildigin aliskanliklari, can sikan fazla kilolar1 ve
digerlerini. Attikca 6mriine 1 yil ekle!

5. Oku!

Bazilarimiz kendini bildi bileli
okur, bazilarimiz Cin Aliden
sonra kitab1 kapatmistir. Bildigim
tek bir sey varsa o da okumak
zorunda oldugun. Okuduk¢a

41

alisacagini varsay ve okumaya en
agir romanlardan degil popiiler

kiiltiirden basla. Mesela Carine
Roitfeld’in Irreverentindan!

8. Onun alanina gir!

Boyfriend ceketler moda oldu da markalar hémen o boyfriend
ceketleri kadinlara 6zel tasarladi diye hevesimiz kagmasin. Biz
hala erkek arkadas dolabindan giyilen boyfriendleri seviyoruz.
O yiizden bu sene kendine bir adet erkek arkadas ceketi,

gomlegi, kazag1 ya da jean’i bile ¢alabilirsin. Bir erkegin yoksa

dert etme, satin al gitsin!
9. Gor!

Istanbul’ daki sergileri takip etmek artik zor degil.
Sanat billboard’lara diistiigiinden beri etkinlik
dergileri karistirmaya gerek kalmadi. Ama hala
kesfetmedigin, bilmedigin bir¢ok galeri var.
Modernist onlardan biri. Git, gor, sanata, hayata,
insanlara bakis acin degissin!

e e O

7. Takibe al!

Oldukga siradan komsu kizi imajindan The Girl
with the Dragon Tattoo filmiyle siyrilan ve kepe
benzeyen siyah sag kesimiyle bir anda dikkatleri
tizerine ¢eken bu kizi takibe al! Vogue gibi

bir¢ok dergiye kapak olmasi seni ilgilendirmesin,
sen bazen celimsiz viicuduna giydigi saten k.
elbiselerden, bazen sadece sigara icisinden, -
bazen yataktan kalkmig saglarindan ama en ¢ok
bunlarin hepsinin birlikteliginden ilham al.

10. Tadinm %lkal‘!

Son agama ise hem bunlarin’hem bagina gelenlerin hem
de kendinin keyfini ¢ikarmak! Yedigin yemegi, giizel
bir ayakkabiyi, parlak kirmizi bir ruju, kaliteli miizigi,
dostluklar1 ve deneyimledigin her seyi keyifle yasa.

Bir daha asla 2012 olmayacak ve sen hi¢bir zaman bu
yasindaki kadar geng olmayacaksin!
Ps. o yilizden iyi bir kirigiklik kremi
edinmenin tam vaktidir.

e
¥
\

—
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CAY iC TAZELEN!

Kis melankolisinden aninmak i¢in detoks programiniza
diinyanin dort bir yanindan gelen egzotik caylar dahil edin.

Guney Kore'de Giney Afrika'dan
yetisen ve gelen Rooibos cayi ve
bambunun sadece cesitli baharatlardan
taze yapraklarindan geligtirilen bu harman
22 elde edilen bu cay o2 icerdigi C vitamini ile
o° Qa‘l‘ arindirici etkisi ile o\vo\ bagisiklik sisteminizi

o o 5 : O ¥ .
2% U@ One cikiyor. Kafein Y 0 kuvvetlendiriyor.

©9 b W o <€ .

5‘6\6{)09 icermediginden kig o(%o"%\fftq, Icindeki baharatlar
geceleriicin ideal. g‘;@/\z v da soguk giinlerde

__Isinmak igin birebir.

Giney Amerika'da Yasemin

yetisen mate bitkisinin ciceklerinin yesil

ananas gibi tropik cay yapraklarina

aromalarla harmani, sariimasiyla elde

\oa\ yatistiricr 6zelligi tagiyor. edilen Jasmine
,“0?0‘,8 e-‘e‘a Ozellikle meditasyon ,\00 Pearl'lin leziz
W 6\&?&,‘3 yapanlara &neriyoruz. 9(0 TS kokusu bas

e | Dilerseniz bal ile Yoo? & donduriicl ve ruh

THE WAY OF TEA

W2
NOT 0% A\
A ARSI . e o
bl karistirip icebilirsiniz. ‘\@“é&“g‘“\/\@"} arindirici!
Yo
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Beyaz Cay | Yesil Cay | Oolong Cayi | Siyah Cay | Pu-er Cayi

www.chado.com.tr




